
〈令和5年〉　  令和5年1月～令和5年12月＜記入例＞（週40時間以下とする場合）
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１か月単位の変形労働時間制による労働時間チェックカレンダー
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比較し所定労働時間が限度時間
の範囲内であれば「OK」です。

※この祝日は令和4年9月現在のものであり、祝日法な
どの改正により、祝日・休日が一部変更になることがあり
ます。
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1か月単位の変形労働時間制における限度時間
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１か月単位の変形労働時間制による労働時間チェックカレンダー

比較し所定労働時間が限度時間
の範囲内であれば「OK」です。

※この祝日は令和4年9月現在のものであり、祝日法な
どの改正により、祝日・休日が一部変更になることがあり
ます。
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